ОбрАЗцИ НА ОбЩИ Документи към клинични пътеки

Забележка: Документ № 2 е само към хирургични пътеки

Допълнителен лист към ИЗ №


ДОКУМЕНТ №1

Предхоспитализационен лист

	ДЕЙНОСТИ
	ПРЕДИ ХОСПИТАЛИЗАЦИЯ
	ПЛАН ЗА ИЗПИСВАНЕ

	Лекар
	(
Преценка на индикациите за хоспитализация

(
Включване в листата на чакащите за планова хоспитализация

(
Информация за пациента;

(
Вземане на информирано писмено съгласие за хоспитализация
	Предполагаемо направление при изписване:
(
у дома 


болница за долекуване


друга клиника (отделение)


за допълнителни изследвания


хоспис


дом за медико-социални грижи


за лъче-/химиотерапия


други

	Медицинска сестра
	
Оформяне на ИЗ и други документи при хоспитализацията;


Насочване за предварителни изследвания, назначени от лекаря

	Лекар
	Придружаващи заболявания:

	
	Забележки:

	Лекар

Медицинска

сестра
	име/подпис


Определяне на долечебния риск (съобразен с тежестта на състоянието на пациента)

	Степени на тежест на състоянието на пациента(при пациент на      г.) 

	І степен
	

	ІІ степен
	

	ІІІ степен
	

	ІV степен
	


УКАЗАНИЕ ЗА ОПРЕДЕЛЯНЕ СТЕПЕНИТЕ НА ТЕЖЕСТ КЪМ ДОКУМЕНТ №1.

СТЕПЕНИ НА ТЕЖЕСТ НА СЪСТОЯНИЕТО (Пациенти над 3 години)

I степен

Пациентът е независим, с незасегнати жизнени функции, ориентира се във времето и пространството. В състояние е без помощ да се облича и съблича, сам да се мие, да се храни, да отива на изследване и манипулации, да включва лампата, радиото, звънеца за повикване и да отива до тоалетната.

ІІ степен

Пациентът е ограничен поради предписание да не става от леглото или поради леко увреждане. Жизнените му функции не са засегнати, но са застрашени. Обикновено се ориентира за времето и пространството. В състояние е сам или с помощ да се облича или съблича, да се мие на умивалника или в леглото, да яде и пие. Може да отива на изследвания и манипулации само с придружител. Сам обслужва звънеца за повикване, лампата и радиото и сам търси помощ за ползване на тоалетната.

ІІІ степен

Пациентът е ограничен поради предписание да не става от леглото или тежко увреждане. Може да има нарушение в ориентацията, нуждае се непрекъснато от помощ при обличане и събличане, при извършване на тоалета и при хранене. Изследванията и манипулациите се извършват само в лежащо положение.

ІV степен

В това състояние пациентът е напълно зависим, нетранспортабилен, с нарушено съзнание и се нуждае от непрекъснато обслужване при всички ситуации.

Поради много тежко нарушено състояние към грижите за трета степен могат да се добавят продължително изкуствено дишане с респиратор и друго интензивно лечение.

СТЕПЕНИ НА ТЕЖЕСТ НА СЪСТОЯНИЕТО (ДЕЦА ОТ 1 ДО 3 ГОДИНИ)

І степен

Деца от една до три годишна възраст без отклонения в общото развитие. Включва къпане, хранене до 4 пъти в денонощие, преповиване до 3 пъти в денонощие или поставяне на гърне/водене до тоалетна, поставяне в легло и приспиване, раздвижване - пасивно и активно. Контрол на температура, дишане, пулс, бъбречна функция и дефекация до два пъти в денонощие.

ІІ степен

Към грижите за първа степен поради нарушено състояние се добавят: допълнително миене и почистване, хранене до 6 пъти в денонощие, преповиване до 6 пъти в денонощие или присъствие при изхождане по нужда, раздвижване или приспиване по обичаен начин. Контрол на температура, дишане, пулс, бъбречна функция и дефекция до 4-6 пъти в денонощие. Поддържане на инфузионно лечение до два пъти в денонощие.

ІІІ степен

Към грижите за втора степен поради по-тежко нарушено състояние (след операции, инвазивни процедури, остра фаза на заболяването/висок фебрилитет) се добавят: къпане или миене при затруднени условия (неподвижност, включени инфузионни системи, продължителен мониторинг, стерилни условия и др.). Допълнителни грижи - при диарии, повръщания, обилни изпотявания, кървене и при промяна на положението в леглото, пасивното и активно раздвижване поради затруднените условия.

ІV степен

В това състояние детето е напълно зависимо, транспортабилно при специални изисквания, с нарушено съзнание и се нуждае от непрекъснато обслужване при всички ситуации.

Поради много тежко нарушено състояние към грижите за трета степен могат да се добавят продължително изкуствено дишане с респиратор и друго интензивно лечение на детето.

СТЕПЕНИ НА ТЕЖЕСТ НА СЪСТОЯНИЕТО (НОВОРОДЕНИ И КЪРМАЧЕТА)

І степен

Новородени и кърмачета без отклонения от нормата. Включва къпане, хранене до 5 пъти в денонощие, преповиване до 5 пъти в денонощие, обръщане в леглото до 5 пъти в денонощие, контрол на температура, дишане, пулс, бъбречна функция и дефекация до 3 пъти в денонощие.

ІІ степен

Към грижите за първа степен поради нарушено състояние се добавят: допълнително миене и почистване, хранене до 8 пъти в денонощие, преповиване до 8 пъти в денонощие, обръщане в леглото 8-10 пъти в денонощие, контрол на температура, дишане, пулс, бъбречна функция и дефекация до 6 пъти в денонощие.

ІІІ степен

Към грижите за втора степен поради по-тежко състояние (след операции, инвазивни процедури, остра фаза на заболяването, висок фебрилитет) се добавят: къпане или миене при затруднени условия (неподвижност, включени инфузионни системи, продължителен мониторинг, стерилни условия и др.). Допълнителни грижи - при диарии, повръщания, обилни изпотявания, кървене и при промяна на положението в леглото поради затруднените условия.

ІV степен

Към грижите за трета степен поради много тежко състояние се добавят: отглеждане в кувьоз на недоносени под 2500 грама, необходимост от продължително изкуствено дишане с респиратор и друго интензивно лечение на детето.

Допълнителен лист към ИЗ №


ДОКУМЕНТ №2

лист ЗА предОПЕраТИВНА анестезиологична консултация и преценка

Име………………………………………………………………………………………… год………………….ръст……….тегло………Кр.група……………………………………….. …………………………………………………………………………………………………..

	ЕГН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


И.З.№…………………

Отделение…………………………………Стая………………….……………

Лекуващ лекар (оператор)…………………………………………………………………….....

Диагноза………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………
І. Въпросник за пациента:

	Опериран(а) ли сте досега?

	Кога
	Къде
	Операция
	Вид упойка (местна, обща)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	ОТБЕЛЕЖЕТЕ С "Х" ОТГОВОРА 
	ДА
	НЕ

	1.Имали ли сте проблеми с анестетиците (упойката)?
	
	

	2. Лекувани ли сте някога в реанимация (интензивно отделение)?
	
	

	3.Имате ли придружаващи заболявания?
	
	

	4. Алергия - към храни, прах, полени, лекарства:

(като се посочват по възможност точно)




	
	

	5. Прием на лекарства в момента - какви?

........................................................................................................................................................
	
	

	6. Прием на лекарства в миналото - какви?

...................................................................................................
	
	

	7. Привикнали ли сте към:

	Алкохол
	
	

	Тютюнопушене ……………………………………………………….
	
	

	Наркотици
	
	

	8. Страдате ли от заболявания на ЦНС?
	
	

	Прекара ли сте инсулт?
	
	

	Имате ли парези?
	
	

	Имали ли сте травми на главата?
	
	

	9. Страдате ли от заболявания на периферната нервна система?

	Имате ли миастения гравис?
	
	

	Имали ли сте гърчове и с какво сте се лекувал?……………………………………………
	
	

	10. Боледувате ли от психични заболявания?
	
	

	11. Имате ли заболявания на дихателната система?

	Повишена температура през последните две седмици
	
	

	Хрема, болки в гърлото, кашлица
	
	

	Имате ли задух?
	
	

	Имате ли хроничен фарингит или ларингит, промяна в гласа
	
	

	Имате ли бронхиална астма
	
	

	Имате ли бронхит или пневмония
	
	

	Прекарали ли сте туберкулоза или друго белодробно заболяване?
	
	

	12. Имате ли заболявания на сърдечно - съдовата система?

	Високо артериално налягане и с какво го лекувате?………………….……….
	
	

	Прекарали ли сте инфаркт и кога?…………………………………………………
	
	

	Имате ли ритъмни нарушения и с какво ги лекувате?………………………….
	
	

	Имате ли сърдечен стимулатор (пейсмеикър)?
	
	


Допълнителен лист към ИЗ №


ДОКУМЕНТ №2

	ОТБЕЛЕЖЕТЕ С "Х" ОТГОВОРА 
	ДА
	НЕ

	Оплаква ли сте се от стягащи болки в сърцето?
	
	

	13. Имате ли заболяване на черния дроб?

	Пожълтявали ли сте някога?
	
	

	Прекарали ли сте вирусен хепатит?
	
	

	Имате ли цироза?
	
	

	14. Имате ли бъбречно заболяване?
	
	

	15. Имате ли заболяване на опорно - двигателния апарат?
	
	

	16. Боледувате ли от диабет (Захарна болест)?
	
	

	17. Имате ли анемия или друго кръвно заболяване ?
	
	

	18. Боледувате ли от глаукома, имате ли проблеми със зрението?
	
	

	19. Боледува ли ли сте от инфекциозни заболявания?
	
	

	20. Боледува ли ли сте от венерическо заболяване?
	
	

	21. Боледувате ли от СПИН?
	
	

	22. Боледувате ли от язва?
	
	

	23. Кървите ли продължително при нараняване?
	
	

	24. Извършвано ли Ви е кръвопреливане, имало ли е усложнения?
	
	

	25. Имате ли подвижни (клатещи се) зъбни протези, имате ли клатещи се зъби?
	
	

	26. Имате ли рязка промяна в телесното тегло?
	
	

	27. Оплаквате ли се от склонност към гадене и повръщане?
	
	

	28. Ако сте жена, бременна ли сте (кърмите ли)?
	
	

	29. Ако сте жена, ползвате ли противозачатъчни средства?
	
	


ІІ.Физикален преглед:

Артериално налягане………..Пулс……Дихателна честота…………..Темп………..

Сърце:…………………………………… Бели дробове (дишане)……………….…….

Дихателни пътища…………………………………………………………………………..

Крайници……………………………………………………………………………………..

Други…………………………………………………………………………………………………….

ІІІ.Лаборатория: Hgb…….……..Htc……….…Кр. Захар……………………………….

Кр.урея……………………Креатинин …………………..Общ белтък …………….…...

Електролити: Na………….К……….…Ca……….…Cl…………………………………...

ЕКГ……………………………………………………………………………………………..

Ro - графии…………………………………………………………………………………..

Други…………………………………………………………………………………………..

Анестезиологичен риск - ASA клас: 
(в точки)

ASA І: (0-1) - пациенти в добро здраве. Включва най – лекия контингент болни, без доказани органични съпътстващи заболявания.

ASA ІІ: (2-3) - пациент със системно заболяване в лека до средна форма. Органични заболявания, невлияещи върху основните функции.

ASA ІІІ: (4-7) - пациенти със системно заболяване в тежка форма, ограничаващо неговата активност, но без да го инвалидизира. Клинично значими заболявания.

ASA ІV: (8-15) - пациенти със системно заболяване в тежка форма, водещо до инвалидност и/или заплашващо живота му - категория с животозастрашаващи придружаващи страдания.

ASA V: ((16) - "Морибунден пациент" при който очакваната продължителност на живота е до 24 часа с или без операция.

"Е" - Ако се налага оперативна интервенция по спешност, към съответния клас се прибавя "Е" (Emergency).

Допълнителен лист към ИЗ №


ДОКУМЕНТ №2

	Доклад от клиничен преглед и подготовка за анестезия:

Анестезиолог :

                           (подпис)


Информирано съгласие на пациента:

Декларирам, че съм съгласен/а да бъда опериран/а с регионална или обща анестезия, като ми бяха обяснени всички рискове на анестезията: 

Име


Подпис 


Забележка: Този лист се попълва съгласно медицински стандарт "Анестезия и Интензивно лечение" регламентиран със заповед на Министъра на Здравеопазването №РД09-511 от 19.07.2001 г и съобразно специфичните нуждите и особености на лечебното заведение.

Допълнителен лист към ИЗ №


ДОКУМЕНТ №4

Модел за документиране на отклоненията

	Дата / време
	Ден
	Отклонение
	Код
	Дейност
	Подпис /Име
	Резултат Дата / време
	Подпис/ Име

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


ДОКУМЕНТ №5

Методични изисквания за изготвяне на Декларация за информирано съгласие

Декларацията за информирано съгласие трябва да отговаря на следните основни указания:

І. ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ:

Разбираем и точен немедицински език.

Обозначаване на лечебното заведение.

Паспортна част.

“Шънт” (Помества се веднага след паспортната част. Той представлява достатъчно пълна формулировка на съгласие, която пациента може да подпише веднага, т.е. без да е прочел цялата по-нататъшна информация.)

Причина за лечението.

Описание на операцията.

Описание на неусложнения следоперативен период.

Непосредственни, ранни и късни усложнения.

Финансови страни.

Възможност за задаване на допълнителни въпроси.

Цялостна формулировка на информирано съгласие.

Право на отказ.

ІІ. ПРЕПОРЪЧИТЕЛНИ:

Обяснения на понятието “информирано съгласие”.

Имена и квалификация на членовете на екипа.

Долечебна диагноза.

Риск от липсата на лечение.

Съгласие за фотографиране.

Съдба на тъканите /органите след отстраняването им.

ІІІ. ЖЕЛАТЕЛНИ:

Алтернативи на предлаганото лечение.

Биостатистически данни.
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